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新型コロナウイルスのワクチン接種が進んでいます。ワクチン接種の目的は予防。発
症を防ぎ、罹患しても重症とならないようにするためです。歯科医院によっては予防
歯科という科目を設けている医院もあります。どのようなことをするのでしょうか？

裏へ

花束になるまで待ちぼうけ　　　　退屈男
何か祝い事があると、花を贈る。母の日はカーネーション、結婚記念日はバラ？　誕生日には？？　といった
塩梅。でも、あちらの国では、鉄道員のオッサンや安宿の亭主が、そこらの花を摘んで、プリーズとやっ
ている。ごく当たり前に。文化なんだね。で、今秋、友人の個展がある。はて何を？ う～ん、やっぱ一升瓶。

editor's note ＊
いいじゃん花。豊かな気持ちの象徴！
で、右手に薔薇、左手にワイン、を差
し出されたら、めっちゃウレシイ♪ ね。

予防でよびましょwell-being
《プロケア》と 《セルフケア》で「予防歯科」を実践！

❖ 

季
節
の
手
帖
　
　

　
今
年
は
、
九
州
南
部
で
平
年
よ
り
19
日
も
早
い
梅
雨
入
り
と
な
り
ま
し

た
。
梅
雨
は
日
本
だ
け
で
は
な
く
、
朝
鮮
半
島
南
部
、
中
国
の
南
部
か
ら

長
江
流
域
に
か
け
て
の
沿
海
部
、
台
湾
な
ど
東
ア
ジ
ア
の
広
い
範
囲
で
み

ら
れ
る
気
象
現
象
で
、
長
江
流
域
で
梅
の
実
が
熟
す
頃
の
雨
を
古
く
か
ら

梅
雨
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
北
海
道
に
梅
雨
が
な
い
の
は
、
オ
ホ
ー
ツ
ク

海
高
気
圧
の
勢
力
下
に
あ
り
、
梅
雨
前
線
が
の
び
て
こ
な
い
た
め
で
す
が
、

北
海
道
に
は
「
蝦
夷
梅
雨
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
そ
う
で
す
。
六
月
中
旬

か
ら
後
半
頃
、
一
〜
二
週
間
程
度
で
す
が
、
北
海
道
の
太
平
洋
側
で
は
雨

が
多
く
降
っ
て
湿
度
も
上
が
り
、
ぐ
ず
つ
い
た
天
候
が
続
き
ま
す
。

　
七
月
に
な
る
と
梅
雨
明
け
が
待
た
れ
ま
す
が
、こ
の
頃
に
吹
く
風
を
「
白

南
風
（
し
ら
は
え
）」
と
い
い
ま
す
。
ち
な
み
に
梅
雨
の
初
め
の
頃
は
「
黒

南
風
（
く
ろ
は
え
）」
と
い
い
、
黒
か
ら
白
へ
、
ど
ん
よ
り
し
て
い
た
風
が
、

明
る
く
軽
く
な
っ
て
い
く
の
を
、
色
で
表
し
て
い
ま
す
。
梅
雨
の
終
わ
り

に
大
雨
が
降
る
の
も
こ
の
季
節
の
特
徴
で
す
が
、
そ
の
終
末
の
大
雨
と
は

別
に
、
二
十
四
節
気
の
第
三
十
六
候
に
は
「
大
雨
時
行
（
た
い
う 

と
き
ど

き
に 

ふ
る
）」
が
あ
り
ま
す
。
新
暦
の
八
月
三
日
か
ら
七
日
頃
に
相
当
し

ま
す
が
、
そ
の
す
ぐ
後
は
、
立
秋
と
な
り
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
を
雨

が
教
え
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
に
し
て
も
二
十
四
節
気
で
い
ち
ば
ん
違
和

感
を
感
じ
る
の
は
、
七
月
か
ら
八
月
に
か
け
て
で

し
ょ
う
。
半
端
な
い
暑
さ
が
続
く
な
か
で
の
立

秋
。
秋
の
気
配
は
ま
だ
肌
で
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
二
十
四
節
気
の
第
三
十
七
候
は
「
涼
風
至
（
す

ず
か
ぜ
い
た
る
）」。
残
暑
が
厳
し
い
時
季
に
、
涼

し
さ
を
求
め
て
い
る
よ
う
で
は
な
い
で
す
か
。
夏

の
夕
暮
れ
時
、
か
な
か
な
…
…
と
蜩
（
ひ
ぐ
ら
し
）

の
鳴
き
声
が
ど
こ
か
寂
し
げ
に
聴
こ
え
る
の
は
、

残
暑
の
な
か
に
、
夏
も
あ
と
少
し
、
と
い
う
こ
と

を
感
じ
て
し
ま
う
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

お問い合わせ先
Lycka 48 Soleil 株式会社
　　　Tel：052-242-4848　
　　　https://lycka48s.com　　　　　　　　　　

予防医学とは？

　予防医学では、病気にかかってか
ら治療するのではなく、病気になり
にくい体作りを推進していきます。
高齢化が進む日本では、予防医学に
対し、注目が高まっています。治療
や介護を受ける人が増えれば、医療
費等も増大し、社会保障制度にまで
影響を及ぼす可能性があります。
　では、予防医学ではどのようなこ
とが行われるのでしょうか？
▶ 一次予防：健康増進
　健康なときから予防を意識し、健

康を維持していきます。具体的には、
定期的に健康診断を受ける、適度な
運動を続ける、食事内容に気をつけ
るなど、普段の生活のなかで行って
いきます。
▶ 二次予防：早期発見・早期治療
　病気を早期に発見して治療を行
い、重篤化を防ぎます。早い段階で
病気に気づくことが大切ですが、こ
れは、一次予防での定期的な健康診
断を受けることから、可能になりま
す。
▶ 三次予防：リハビリ
　このステージでは、すでに発症し

た病気の再発を防ぎます。リハビリ
テーションや、保健指導による生活
習慣の見直しなどを行います。

歯科での予防

　歯科では、感染症である「むし歯」
と「歯周病」の予防が中心に行われ
ます。この２つの疾病の原因は細菌
ですが、口腔内の状態によって、一
人ひとり症状が異なります。ですの
で、はじめにリスク評価（問診や口
腔内の検査）を行い、治療を行った
後で、その人に合った口腔ケアを指
導してもらいます。

①ウィルスシューティング 
　　250mL　3,080円（税込み）
②デンタルリキッド 
　　250mL　3,080円（税込み）

❶
❷

お求めは

TEL：052-242-4848　
FAX：052-242-4180

online shop電話・FAX でのご注文

この季節におススメ ♬

むし歯が急激に減少してきた

　厚生労働省の調査で、むし歯になっ
ている（なったことがある）子どもの割
合が急激に減少していることが明ら
かになっています＊）。これは、学
校における保健指導の力と、保護者
の意識と行動の変化が大きいと思わ
れます。また、フッ素が配合された
歯磨き剤の影響も大きいでしょう。
いまでは、歯科へ行く目的は、むし
歯治療ではなく、《予防のため》と
いう方向にシフトされてきていると
言えます。

歯の健康診断のススメ

　日本歯科医師会では、歯の健康
診断を薦めています（右表参照）。　
問題のないうちから取り組むことが
大切です。関心のある方は、当院の
スタッフにお声かけください。

Gott Dentistry ＊【歯科医院で改善できるお顔のトラブル】

《
プ
ラ
ー
ク
》と《
舌
苔
》を
除
去
し
、

口
臭
を
防
ぎ
ま
す
。

初夏の梅の実はどちらでしょう？

１. むし歯のチェック
　むし歯は、歯の噛む面やつけ根だけで
なく、歯と歯の間などの直接見えないと
ころにもできやすいもの。専門的な立場
からむし歯をチェックしてもらう。
２. 歯ぐきのチェック
　歯のまわりのポケット（歯周ポケット）
が深いと、歯周病の原因に。歯周ポケッ
トの深さをチェックしてもらう。
３. ブラッシング指導
　歯と歯ぐきの正しい磨き方は、その人
の歯並びや歯磨きの癖などのため、一人
ひとり異なる。自分に合った、歯ブラシ・
フロス・歯間ブラシなどの正しい使い方
を、歯医者さんに教わる。
４. 歯垢の染め出しチェック
　むし歯や歯周病の原因となる歯垢（プ
ラーク）をきれいに取り去ることはとて
も難しい。どこにプラークがつきやすい
かをチェックするために、歯垢の染め出
しをしてもらう。
５. 歯垢を取る
　歯ブラシで取りきれなかった歯垢は、

むし歯や歯周病の大きな原因となる。プ
ロに歯垢を取り除いてもらう。
６. 歯石を取る
　歯石は誰にでもつき、歯肉を圧迫する
などして、歯周病を引き起こす原因の一
つとなる。自分で取り除くことは困難な
ので定期的に歯医者さんに歯石を取り除
いてもらう。
７. 歯科相談
　むし歯や歯周病についてだけでなく、
歯科医院では相談にのってくれる。顎の
痛み（顎関節症）、噛むこと（摂食）、飲
み込むこと（嚥下）についての指導や治療、
要介護者のお口の中のケアなども。
8. お口の中の粘膜の病気チェック
　お口の中や舌、唇、口角などの粘膜に
できる炎症（口内炎）には、お口やその
周りに原因があるものと、全身に関係し
ていることがある。また、口腔粘膜の異
常は、口腔がんなどの病気の可能性もあ
ることも。普段からお口の中を清潔に保
ち、定期的に歯医者さんでお口の中の粘膜
の状態をチェックしてもらう。

＊）昭和 62年に 6歳だった子どもがむし歯になる確率（乳歯・永久歯）は 91%で、平成 23
年に6歳だった子どものむし歯率は42%。この24年間でむし歯率は半数以下に改善されている。

【歯の健康診断では何をするの？】

♣真夏でもマスクが外せない生活が続きますね。前号で、マスク着用によるお肌のト
ラブルについて取り上げました。おもな原因は、①使用材料の接触による肌のダメー
ジ、②蒸れによる細菌などの繁殖、③摩擦による肌バリア機能の低下、などです。こ
れらには次のように対応します。
　対策① 天然素材や柔らかい布のマスクを使用する
　対策② 丁寧なスキンケア　肌に優しい成分の洗顔液、クレンジング
　対策③ 十分な保湿　ゲルやクリームで肌のバリア機能を保護
　どれも家庭で、自身で行えるものですが、一度、プロのケアを受けてみませんか？
　当院の「Gott Dentistry（幸福歯科学）」部門では、エステティックサロンのよう
なフェイシャルケアを、気楽に受けられます。
　顔は、多くの筋肉で構
成され、さまざまな表情
を作れます。加齢による
筋肉のたるみばかりでな
く、表情の癖などでシワ
が深くなったり、歪みが
出てくることがありま
す。右の図に多くの人が
「気になる箇所」を示し
ました。プロのケアで症
状を改善し、〈マスク外
してもステキ〉を目指し
ましょう♪

▪額の横ジワ

▪まぶたのたるみ

▪目尻のたるみ
▪目のクマ・シワ
▪ほほのたるみ

▪ほうれい線
▪アゴのたるみ

▪クビの横ジワ

①前頭筋

②皺眉筋
③眼輪筋
④小頬骨筋
⑤大頬骨筋
⑥頬筋
⑦咬筋
⑧笑筋

⑨口角下制筋
⑩口輪筋

⑪胸鎖乳突筋
⑫広頸筋

《気になる箇所》


